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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی

طرح درس (Lesson Plan)


(برای یک جلسه از درس، برای مثال 2 ساعت از کلاس درس در یک هفته)
دانشکده:پیراپزشکی

گروه آموزشی:اتاق عمل

مقطع و رشته​ی تحصیلی:کارشناسی ارشد اتاق عمل
[image: image1.jpg]نام درس:
اصول و فنون مهارتهای بالینی   تعداد واحد:1
   نوع واحد:  0.5 نظری – 0.5 عملی
  پیش نیاز: 
زمان برگزاري كلاس: روز:                   ساعت:                        
                مکان برگزاری: 

تعداد دانشجویان:
        مسئول درس:  خانم حنانی                                           مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): 
شرح درس: 
در این درس که به عنوان درسی پایه ارائه می شود، دانشجویان با نیازها و آمادگی های بیماران قبل از عمل آشنا شده و سعی بر این است که ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی و کسب مهارت در مراقبت از مدد جویان، بتواند چگونگی انجام آنها را به صورت عملی نیز بیاموزد.
 هدف کلي: 
آشنا یی دانشجویان با اصول و فنون مهارت های بالینی و کسب توانایی های لازم در راستای اجرای مناسب این اصول با تکیه بر قوانین ومقررات و اخلاق حرفه ای در جهت آماده سازی بیماران برای جراحی 
اهداف رفتاری جلسه اول:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· با مفهوم سلامتی و بیماری آشنا شده و فعالیت های مربوط به ارتقای سلامتی را شرح دهد.
· سیستم های مراقبت بهداشتی در ایران را بداند.
· نیازهای اساسی انسان و ایمنی را شناخته و راهنمای رفع نیازها را شرح دهد.
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه1
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس
	ارزشیابی

	20
	سلامتی و بیماری
	آشنایی با مفهوم سلامتی و بیماری 
	Pover point
	Quiz

	30
	ارتقای سلامتی 
	آشنایی با فعالیت های مربوط به ارتقای سلامتی
	Pover point- پرسس و پاسخ
	پرسش و پاسخ

	20
	واحدهای بهداشتی و بیمارستان 
	شرح واحدهای موجود در بیمارستان و سیستمهای مراقبت بهداشتی
	پرسس و پاسخ- بحث کلاسی
	امتحان کتبی میان ترم

	20
	نیازهای اساسی
	توضیح نیازهای اساسی انسان 
	
	حضور فعال در کلاس

	30
	مسائل اخلاقی
	چگونگی رعایت ضروریات و مسائل اخلاقی لازم در برخورد با بیماران، مرگ و جسد
	
	انجام تکالیف مربوطه


اهداف رفتاری جلسه دوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

·  با اصطلاحات مرتبط با علائم حیاتی آشنا شده و آن را توضیح دهد.
· وسایل و تجهیزات مورد نیاز جهت بررسی علائم حیاتی را شرح دهد.
· اصول ثبت و کنترل علائم حیاتی رابیان نماید.
· اصول و شیوه های مانتور کردن را بیان نماید.
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه2

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس
	ارزشیابی

	35
	علائم حیاتی 
	آشنایی با علائم حیاتی بدن و اصطلاحات مرتبط با آن 
	Pover point
	

	35
	تجهیزات علائم حیاتی
	شرح تجهیزات و وسایل مورد نیاز جهت بررسی علائم حیاتی و میزان نرمان آنها
	
	

	45
	اصول ثبت و کنترل 
	آشنایی با اصول ثبت و کنترل علائم حیاتی د رموقعیت های لازم 
	فیلم آموزشی
	

	35
	مانیتورکردن 
	تشریح اصول و شیوه های مانیتورکردن بیمار جهت کنترل وضعیت وی 
	بحث کلاسی
	


اهداف رفتاری جلسه سوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· اصطلاحات مرتبط با تزریقات را شرح دهد.
· وسایل و تجهیزات لازم جهت انجام تزریقات رابیان نماید.
· نحوه انجام روش های تزریقات را بتواند شرح دهد.
· عوارض تزریقات و راههای کنترل آنرا بیان نماید.
· ملاحضات ضروری جهت انجام تزریقات راتوضیح دهد.
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه3
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس
	ارزشیابی

	25
	تزریقات 
	آشنایی با تزریقات و اصطلاحات مرتبط با ان 
	
	

	30
	تجهیزات تزریقات
	شرح تجهیزات و وسایل مورد نیاز جهت انجام تزریقات 
	
	

	45
	انواع تزریقات
	آشنایی با روشهای مختلف تزریقات و انواع آن 
	
	

	25
	عوارض
	آشنایی با عوارض تزریقات در هر یک از انواع مختلف آن 
	
	

	25
	ملاحظات
	تشریح ملاحظات لازم جهت انجام تزریقات جهت جلوگیری از عوارض احتمالی
	
	


ا
هداف رفتاری جلسه چهارم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· با کاربرد و مراحل کار لوله گذاری مجرای ادراری(سونداژ) آشنا باشد.
· توجهات وملاحضات مورد نیاز حین سونداژ گذاری را شرح دهد.
· کاربرد و مراحل کار لوله گذاری معده را شرح دهدو
· توجهات و ملاحضات مورد نیاز حین لوله گذاری معده را بیان نماید.
· کاربرد و تجهیزات مورد نیاز جهت انجام پانسمان و بانذاژ را شرح دهد.
· توجهات مورد نیاز جهت انجام پانسمان و بانداژ را شرح دهید.
· کاربرد و مراحل کار انما را بیان نمایید.
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه4

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس
	ارزشیابی
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